Ischler Hausberg als perfektes ,Trainingszentrum”

Gipfelstiirme am Weg nach Tokio
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Rauf gehts zu FuB, runter mit der Seilbahn.

BAD ISCHL. Heeressportlerin
Yvonne Marzinke trainiert seit
November 2017, vorwiegend im
Olympiazentrum Salzburg Rif,
auf der Bahn in Wien oder zu
Hause im Salzkammergut, fir
ihr grofies Ziel - die Paralym-
pischen Spiele in Tokio von 24.
August bis 5. September 2021.
Eine ideale Abwechslung zum
Radtraining sowie fiir Kraft,
Ausdauer und Koordination ist

dabei das Berggehen. In die-
ser Jahreszeit trifft man Yvonne
Marzinke daher auch gerne mit
Schneeschuhen am Weg auf die
Katrin - und das hat einen be-
stimmten Grund: Der Athletin
ist aufgrund der angeborenen
Behinderung am Arm und Bein
ein Abstieg nur per Gondelfahrt
moglich - die Talfahrten mit der
Katrin Seilbahn sind so eine gro-
{$e Unterstlitzung.



