OLYMPIAZENTREN
AUSTRIA

Das Betreuungsniveau in den Olympiazentren
Austria ist im Jahr 2021 enorm gestiegen. Vom Bun-
desministerium fur Kunst, Kultur, 6ffentlichen Dienst
und Sport wurde fur dic Athletinnenbetreuung mehr
Geld fur mehr Know-how in den Bereichen Sportwis-
senschaft und Regeneration in Form ciner Personal-
stelle zur Verfugung gestellt. Um dic Harmonisicrung
innerhalb der Olympiazentren voranzutreiben, wur-
den komplexe sportwissenschaftliche und therapeu-
tische Trainingsgerate angeschafft. In sechs Olympia-
zentren gibt es jetzt beispiclsweise cinen Lifter, cin
Krafttrainingsgerat, das taglich von den Spitzensport-
lerinnen benutzt werden kann. Es geht darum, dass
alle AthletInnen in ganz Osterreich, cgal in welchem
Olympiazentrum sic trainieren, dic gleichen Trai-
ningsbedingungen vorfinden. Deshalb ist anch dic
Vernetzung untercinander besonders wesentlich. Der
Erfolg dicser Strategic hat sich bereits in Tokio gezeigt:
funf von sicben Medaillengewinnerlnnen haben sich
zum grofien Teil in cinem der Olympiazentren auf dic
Olympischen Spicle vorbereitet. Besonders in Pande-
miczeiten haben sich die Olympiazentren Austria als
qualitativ hochwertige Trainingskonstante erwicsen.
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